
 

Открытое первенство 

Нижнеломовского района  

Пензенской области  

по фигурному катанию на коньках 

"МАЙСКИЙ ЛЁД"  

   

 

г. Нижний Ломов, ФОК “Черёмушки” им. В.К. Бочкарёва             06-07 мая 2023 г. 

 

 

Программа соревнований 

 

07 мая 2023 г., воскресенье 

08:00-09:00 – комиссия по допуску участников 

09:00-10:00 – 2 спортивный разряд – короткая программа 

10:00-10:30 – 1 спортивный разряд – короткая программа 

10:30-10:45 – «Первые шаги» – произвольная программа 

10:45-11:55 – «Юный фигурист» (2016 гр и мл) – произвольная программа 

11:55-12:20 – «Юный фигурист» (2015 гр и ст) – произвольная программа 

12:20-12:35 – подготовка льда 

12:35-13:35 – 3 юношеский разряд (6-8 лет) – произвольная программа 

13:35-14:00 – 3 юношеский разряд (9-12 лет) – произвольная программа 

14:00-15:10 – 2 спортивный разряд – произвольная программа 

15:10-15:45 – 1 спортивный разряд – произвольная программа 

15:45-16:00 – подготовка льда 

16:00-16:35 – 2 юношеский разряд – произвольная программа 

16:35-18:15 – 1 юношеский разряд – произвольная программа 

18:15-19:00 – 3 спортивный разряд – произвольная программа 

 

Внимание! В расписании возможны изменения.  

Убедительная просьба являться за 45 мин. до старта! 

 


